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“Il destino non c’entra. La sicurezza sul lavoro dipende da tutti noi”

Datore di lavoro con incarico diretto di R.S.P.P.
e Dirigente
» Preposto
« Formazione generale e specifica per lavoratori
« Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza R.L.S.

o Attrezzature di lavoro

« Ambienti confinati e/o sospetti di inquinamento

 Aggiornamento per coordinatore per la progettazione
e per |I' esecuzione dei lavori - C.S.P./C.S.E.

e BLS-D (basic life support and defibrillation)

e Corso per I'attribuzione della qualifica di
persona esperta (PES) o di persona avvertita
(PAV) nonché di persona idonea a svolgere
lavori sotto tensione

e Primo soccorso

e Antincendio

e Lavoratori e preposti addetti ai sistemi di
accesso e posizionamento mediante funi
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“Il lavoro impegna gran parte della nostra vita e come la nostra vita deve
esprimersi in un ambiente sano”

COMUNICAZIONE & BENESSERE LAVORATIVO

LA PREVENZIONE DEI DISTURBI
MUSCOLO SCHELETRICI

Le misure da adottare per prevenire
o per ridurre i rischi di patologie muscolo-scheletriche

SICUREZZA SUL LAVORO IN UNA PROSPETTIVA DI
GENERE: UOMINI E DONNE SONO UGUALI?

Approfondiamo quali sono gli Infortuni sul lavoro e le malattie
professionali tipiche delle donne e quelle degli uomini anche alla
luce dei differenti ruoli sociali

IL RISCHIO AGGRESSIONE

Riconoscere i segnali critici, imparare a gestire
e a disinnescare i comportamenti aggressivi
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“Il lavoro impegna gran parte della nostra vita e come la nostra vita deve
esprimersi in un ambiente sano”

COMUNICAZIONE & BENESSERE LAVORATIVO
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IL RISCHIO DA ALIMENTAZIONE

Come l'alimentazione influenza
la performance lavorativa

STRESS, MOBBING E BURNOUT

Corretta identificazione ed elementi
di differenziazione

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO STRESS
LAVORO CORRELATO

Le linee guida dovrebbero essere modificate
dopo la pandemia da Covid-19?
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“Il lavoro impegna gran parte della nostra vita e come la nostra vita deve
esprimersi in un ambiente sano”

COMUNICAZIONE & BENESSERE LAVORATIVO
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. GESTIONE DELLO STRESS,
POTENZIAMENTO DELLA MOTIVAZIONE
E DELLA RESILIENZA PERSONALE

Sviluppiamo la capacita’ di persistere

negli obiettivi sfidanti

fronteggiando in maniera efficace le difficolta’
che incontriamo nel nostro cammino

RESILIENZA ORGANIZZATIVA

Miglioriamo la resilienza delle organizzazioni
fornendo strumenti e tecniche appropriate
affinché’ siano attrezzate per affrontare

le sfide di oggi e di domani
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“Il lavoro impegna gran parte della nostra vita e come la nostra vita deve
esprimersi in un ambiente sano”

COMUNICAZIONE & BENESSERE LAVORATIVO

COMUNICAZIONE EFFICACE
E CULTURA ORGANIZZATIVA

Miglioriamo la qualita’ delle relazioni

in azienda per sviluppare organizzazioni
positive e produttive

TEAM BUILDING E TEAM WORKING

Gruppo, Lavoro di Gruppo e Lavoro di Squadra
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“Il compito del marketing & quello di indurre tutti i membri dell’azienda a
“orientarsi al cliente” e a mantenere la promessa del marchio”

COMUNICAZIONE & MARKETING

PUBLIC SPEAKING

Tecniche e strategie del public speaking
per tenere alta I'attenzione
dell’interlocutore e/o dell’uditore

COMUNICAZIONE E MARKETING
RIVOLTI ALLE ATTIVITA COMMERCIALI

Marketing: I'arte di vendere il proprio prodotto
ma.. quali sono le tecniche piu opportune?
Quali strategie di comunicazione

possono condurre l'acquirente fino a noi?
Come facciamo a dimostrare

il nostro valore rispetto ai competitor?

R i o g mnn

1| 71— i



‘0 ®°. CORSIH.A.C.C.P.
ECOSTUDIO

CORSO BASE H.A.C.C.P.

Corso base per operatore del settore alimentare

CORSO DI AGGIORNAMENTO H.A.C.C.P.

Corso di aggiornamento
per operatore del settore alimentare
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“Gli anni possono corrugare la pelle, ma abbandonare gli interessi corruga
l'anima.”

POTATURA OLIVI

Acquisiamo attraverso le esercitazioni pratiche le regole
delle principali tecniche di potatura degli olivi tenendo conto
della fisiologia dell’albero.

DIZIONE

Il modo di parlare rappresenta un biglietto da visita
fondamentale: che sia in presenza, al telefono o in
videoconferenza, la capacita di parlare correttamente
= <4 ajuta qualsiasi fase della vita personale e/o

4 professionale. Impariamo quindi le regole dell’ortoepia:

-

la corretta pronuncia della lingua italiana ma anche le
tecniche di respirazione finalizzate a liberare la voce
naturale.


https://www.frasicelebri.it/argomento/interessi/
https://www.frasicelebri.it/argomento/anima/
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Via D. Bramante, 103 05100 TERNI (TR)
info@ecostudioservizi.com
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